
3第一单元　准实况汉语

   内容
 　幼稚園を訪れた外国人留学生に、園児が一日をどのよう

に過ごしているか、責任者が紹介しています。

   聞き取りのヒント
 　スピードは中程度で、使われている単語もほぼ常用単語な

のですが、時間に関する言葉が十数箇所も出てくるなど細か
い内容が多いので、聞き取ることはできるが記憶できない、と
いう場合もあるでしょう。メモを取りながら聞くのもお勧めです。

■単語
安排 ānpái スケジュール
早操 zǎocāo 朝の体操。多くの幼稚園や小中学校で行われている
户外 hùwài 屋外。単に「家の外」ではなく「自然の中」を指すこともある
游戏 yóuxì ゲーム
多种多样 duō zhǒng duō yàng　色 な々
锻炼 duànliàn トレーニング
午睡 wǔshuì 昼寝
空气浴 kōngqìyù 日光浴
舞蹈 wǔdǎo ダンス
基本功 jīběngōng 基礎的な技能
训练 xùnliàn 訓練。トレーニング

幼儿园的生活　
CD01　▶ 1′32″　▶スピード：中

第一段      幼稚園の一日
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时间 活动内容

  1． 7 点半 – 8 点

  2． 7 点 50– 8 点

  3． 8 点

  4． 早饭后

  5． 9 点

  6． 作业后

  7． 11 点 15–12 点

  8． 午饭后

  9． 2 点

10． 2 点后 a　　　　　b　　　　　c

11． 4 点 50– 5 点

12． 5 点半 – 6 点

CD02

■練習

1．A. 8 个小时 B. 10 个小时左右 C. 12 个小时 D. 9 个小时

2．A. 3 次 B. 4 次 C. 5 次 D. 不固定

3．A. 吃东西 B. 上课 C. 睡觉 D. 户外活动

4．A. 1 节 B. 2 节 C. 大班两节，中小班一节

 D. 大中班两节，小班一节

5．A. 跑步比赛 B. 做操 C. 游戏 D. 舞蹈练习

6．A. 8 点多钟 B. 9 点多钟 C. 刚下课 D. 刚吃完饭

■注釈
1．来园、入园、离园：“园”は幼稚園のこと。“来园”は園児が朝に登園すること、

“离园”は園児が午後に降園すること。ここでは“入园”も園児が朝に登園す
ることを指しているが、あまり正確な用法ではない。一般には、一定の手続きを
経て入園し園児となることを“入园”という。

2．作业：国語・算数・図工など教室で机に向かってする活動の総称。“作业”は
日本語で言うところの「宿題」の意味も表すが、必ずしも家に持ち帰る課題だ
けを意味しない。

3．进午餐：昼食のこと。“进餐”と“吃饭”は同義で、前者が書き言葉で後者が
口語表現である。“* 进饭”“* 吃餐”“* 吃午餐”“* 进午饭”とは言えない。

4．跑跑步，走走步：単音節の動詞を重ね型にする（AA式の重ね型）ときは、
二番目の音節が軽声になる。動詞を重ね型にすると、動作を行う時間が短いこと、
回数が少ないことを表すことができる。「気軽に」「なんとなく」といった意味を
表すこともある。

 （1）打打球、唱唱歌、聊聊天、听听音乐等。

 テニスをしたり、歌を歌ったり、おしゃべりをしたり、音楽を聴いてみたり
する。

5．一些个：“一些”と同義。口語表現で用いられる。“好些个”という語もあり、
こちらは「とても多い」という意味。

第一段　幼儿园的生活　　「幼稚園の一日」

録音に基づいて中国語で表を埋めましょう

問題を聞き録音にあてはまるものを選びましょう
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■練習の問題文と回答
〔1〕

 1．来园　 2．做早操　 
 3．吃早点 4．户外散步游戏 
 5．开始上作业 6．开展多种多样的游戏　
 7．进午餐 8．户外散步 
 9．起床　
10．a 户外空气浴锻炼 　　b 进午点、喝水　　 c 开展多种多样的游戏　
11．吃晚饭 12．离园

〔2〕

1．孩子们一天在幼儿园大约呆多长时间？（B）

2．孩子们在幼儿园一天要吃几次东西？（B）

3．在幼儿园，孩子们做什么事情用的时间最多？（D）

4．孩子们在幼儿园每天上几节作业课？（D）

5．户外活动不包括下面哪一项？（A）

6．他们谈话时大约是什么时候？（A）

第一段　幼儿园的生活　　「幼稚園の一日」

         　　　　1-1

　　那么幼儿一日生活的安排哪，他们早晨 7 点半到 8 点来园，就是早晨入园，

从家里边来。然后呢就是做早操，7 点 50 到 8 点做早操。8 点哪就开始吃早点，

就是早饭，早餐。早餐完了以后哪，就进行户外散步、游戏。9 点开始上作业，

小班呢，一天上一节作业，大中班呢每天上两节作业。两节作业以后呢，就是

进行开展多种多样的游戏，进行户外体育锻炼。11 点 1 刻到 12 点又开始进午餐。

午餐以后户外散步。户外散步以后呢就开始午睡，就睡觉。午睡呢两点起床，两

点起床以后呢，进行户外空气浴锻炼，到外面跑跑步，走走步，进行一些个舞蹈

方面的基本功训练，像做做舞蹈的动作什么的。完了以后再又进屋吃午点，喝

水。完了以后就室内开展多种多样的游戏。到 4 点 50 到 5 点就又开始准备吃晚饭。

晚饭以后呢，5 点半到 6 点开始就离园。

　　这个幼儿园一天的安排就是这样。一会儿就可以，现在小朋友在屋里干什么

呢，已经早餐早吃完了，就是玩会儿游戏，散会儿步，就准备上课，9 点就上课。

❖ 日本語訳

　子供達の一日のスケジュールをお話しします。子供達は朝 7時半から 8時の間に園に来ま
す。つまり朝の登園、自宅から来るのです。それから朝の体操です。7時 50分から 8時に
体操をします。8時からは朝の食事をとります。朝ごはん、朝食です。朝食が済んだら、屋
外で散歩したり遊んだりします。9時からは教室でワークをします。年少組は一日に 1時限、
年中組・年長組は一日に 2時限のワークをします。ワークが終わったら色 な々遊びをしたり、
屋外でスポーツ・トレーニングをしたりします。11時 15分から 12時には昼食をとります。昼
食の後は屋外で散歩します。散歩が終わったら昼寝になります。眠ることです。昼寝は 2時
までで、2時に起きた後は屋外で外気浴トレーニングをします。ジョギングしたり、ウォーキ
ングしたりします。ダンスの基礎訓練もします。ダンスの動作をしてみたりすることです。それ
が終わったら、屋内に戻りおやつを食べ、水分をとります。その後は屋内で様 に々遊びます。
4時 50分から 5時には夕食の準備を始め、夕食が済んだら、5時半から 6時に降園します。
この幼稚園での一日のスケジュールは以上です。
　もう間もなくです。今、子供達は教室で何をしているのかな、もう朝食は済んでいるので、
ちょっと遊んだり散歩をしたりして、ワークのレッスンに備えているところです。9時にワークが
始まります。

録音


